
D O M I N I C A L
21 DE JUNIO DE 2020  •  AÑO CIV TOMO III, NO. 37,545 CIUDAD DE MÉXICO 40 PÁGINAS $15.00

RIESGOS, EL ESTRÉS Y LARGAS JORNADAS

Adicciones
acechan a

los médicos
Autoridades habilitaron medidas de prevención y atención para 

procurar la salud mental de quienes están en la lucha contra el covid

SI ESAS 
PAREDES 
HABLARAN...
Restaurante favorito de 
políticos y empresarios 
por su coñac y su roast 
beef, el Sir Winston 
Churchill’s fue testigo 
de pasajes como el 
Pemexgate, el Pacto por 
México e incluso una 
historia de espionaje.
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LLEVAN A LA CORTE DECRETO 
SOBRE FUERZAS ARMADAS
Laura Rojas, presidenta de la Cámara de Diputados, 
promovió una controversia constitucional contra el 
acuerdo que dispone del Ejército para realizar tareas 
de seguridad pública de manera permanente.
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POR XIMENA MEJÍA
Y HÉCTOR FIGUEROA

La permanencia del semá-
foro en rojo en la CDMX ori-
lló al Congreso de la Unión 
a posponer los periodos ex-
traordinarios previstos para 
la próxima semana.

La Junta de Coordinación 
Política de la Cámara de Di-
putados acordó aplazar su 
extra al 29 y 30 de junio. Sin 
embargo, los coordinado-
res parlamentarios aclara-
ron que estas fechas están 

condicionadas a que el ni-
vel de riesgo baje a naranja.

El extraordinario estaba 
previsto para discutir las le-
yes relativas al T-MEC, que 
entra en vigor el 1 de julio.

El jueves, los diputados 
habían acordado citar el 24 
y 25 de junio en San Láza-
ro, pero lo hicieron antes 
de que Claudia Sheinbaum 
anunciara el viernes que la 
Ciudad de México se man-
tiene en semáforo rojo

El Senado también ajustó 
su agenda por el covid-19, 

ya que la sesión presencial 
de la Permanente progra-
mada para mañana fue pos-
puesta al domingo 28.

El periodo extraordina-
rio se prevé realizar el lunes 
29 y el martes 30 de junio, 
en lugar del 24. Los sena-
dores sesionarán al límite 
del tiempo para armonizar, 
como cámara de origen, 
seis leyes del T-MEC y pos-
teriormente enviarlas a la 
Cámara de Diputados para 
su revisión.
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Pandemia aplaza sesiones 
en el Congreso de la Unión

BAJO PRESIÓN, EL PLAZO PARA APROBAR LEYES DEL T-MEC

HUACHICOLEROS INCENDIAN VEHÍCULOS Y COMERCIOS

GUANAJUATO, ZONA DE GUERRA
En respuesta a 
un operativo de 
autoridades federales 
y estatales, el Cártel 
de Santa Rosa de Lima 
armó narcobloqueos 
y atacó negocios 
en al menos cuatro 
municipios. En Celaya 
los criminales quemaron 
tráileres y tiendas con 
personas en su interior. 
El saldo fue de 26 
personas detenidas
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SE PROTEGEN 
ANTE MENTIRAS
Excélsior acompañó 
a paramédicos de la 
Cruz Roja que atienden 
llamados a domicilio. A 
veces la gente oculta los 
síntomas de covid, revelan.
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POR LAURA TORIBIO

En esta pandemia, el per-
sonal médico que está en el 
frente de batalla también en-
frenta a otros enemigos.

La Comisión Nacional 
contra las Adicciones (Cona-
dic), el Instituto Nacional de 
Psiquiatría, el Hospital Fray 
Bernardino Álvarez y otras 
instituciones habilitaron una 
línea de atención en salud 
mental exclusiva para ellos.

Ante sus largas jornadas 
de trabajo y el estrés en esta 
emergencia, médicos, enfer-
meras, anestesiólogos y tra-
bajadores sociales están más 
expuestos al tabaquismo, al 
consumo excesivo de alcohol 
y a la automedicación.

“Dentro del cuidado que 
estamos brindado a los co-
legas está hacer prevención 
para que no beban de más 
y no se automediquen, invi-
tándolos a grupos de catarsis 
vía Zoom, como se hace todo 
hoy, sicoterapia virtual. Es 
algo que ya se está atendien-
do”, explicó a Excélsior Gady 
Zabicky, titular de la Conadic.
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Fabiola Guarneros Saavedra� 4
Rafael Álvarez Cordero� 16
Vianey Esquinca� 21

RETRATO 
HABLADO

175,202
CONTAGIOS

20,781
DECESOS

LAS CIFRAS EN MÉXICO:
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Alejandro 
Macías 
trabaja 
tiempo 
completo, 
pero se da 
espacio de 
resolver 
las dudas 
de 377 mil 
seguidores 
en redes.
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MÉDICO E 
INFLUENCER 1,093

HOMICIDIOS
suma Guanajuato y es el estado 
con más asesinatos este año.

Fotos: Especial

Foto: Elizabeth Velázquez

Imagen tomada de @winstonchurchillsmx

Médicos que no pueden ver a sus hijos, desempleados y 
creadores que revaloran la figura paterna tienen mucho qué decir.
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SER PADRE EN TIEMPOS DEL COVID

Isaías 
Padilla. 
Cirujano 
oncólogo

Bernardo 
Fernán-
dez, BEF. 
Historie- 
tista.

Luis B. 
Regalado. 
Médico 
internista.
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