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AventurA  
y surreAlismo
La Huasteca Potosina se ha convertido en el 
destino ideal para actividades ecoturísticas. 
Además, en Xilitla, los viajeros tienen un 
acercamiento al surrealismo.  
DE VIAJE
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Vigilará la CDMX
peso en primarias

Registra
Salamanca
contingencia
por azufre

Donará EU equipo
al Semefo en Tijuana

Buscan DIF y SEP 
atacar desnutrición, 
anemia y obesidad 
en escolares

DAlilA SArAbiA

En la Ciudad de México el 
peso y talla de todos los estu-
diantes de educación básica 
será censado a partir de es-
te ciclo escolar para elaborar 
políticas públicas más efica-
ces contra la obesidad.

El sistema DIF de la Ciu-
dad y la Secretaría de Edu-
cación Pública (SEP) firma-
ron un convenio para armar 
una radiografía en el inicio 
y cierre del ciclo que inicia 
mañana.

Esthela Damián, directo-
ra del DIF capitalino, explicó 
que usarán los datos del cer-
tificado médico de los niños 
que los padres de familia de-
ben entregar cada año al ini-
cio de clases.

“La SEP nos va a apoyar 

para que nosotros tomemos 
el peso y la talla de esa cons-
tancia”, dijo.

En las escuelas públicas 
de nivel básico de la CDMX 
están inscritos 1.3 millones de 
estudiantes.

Adicionalmente el DIF 
local realizará una muestra 
aleatoria para corroborar las 
tendencias arrojadas en el 
primer análisis de cifras.

Todos estos datos, dijo 
Damián, siempre se han te-
nido disponibles, pero las ad-
ministraciones local y fede-
ral no se habían puesto de 
acuerdo para compartir la 
información, analizarla y ela-
borar políticas públicas más 
adecuadas.

A nivel mundial, Méxi-
co ocupa el primer lugar en 
obesidad en niños. De cada 
10, 3 reportan sobrepeso u 
obesidad, proporción que se 
replica en la CDMX.

“Esto nos va a indicar cuál 
es la circunstancia que guar-
dan todos los estudiantes en 

tres problemas fundamenta-
les: anemia, desnutrición y 
obesidad”, precisó Damián.

“Será un diagnóstico ab-
soluto para identificar en qué 
escuelas tenemos mayor pro-
blema, qué colonias, en qué 
Alcaldía. Vamos a tener todo.

“Tenemos referentes na-
cionales que nos indican que 
(en la CDMX) tenemos un 
problema de obesidad, pero 
no sabes realmente el dónde 
y quién”, insistió.

Adicionalmente, a partir 
de este ciclo escolar los maes-
tros harán una pausa en las 
clases cada 50 minutos para 
realizar una activación física 
de 10 minutos con los niños, 
según lo anunció el pasado 
15 de agosto el Secretario de 
Educación Pública, Esteban 
Moctezuma Barragán.

“Se complementa la clase 
con la activación física, ellos 
ya tienen los ejercicios que se 
tienen que hacer”, dijo.

Además, en el caso de la 
CDMX, el DIF agregó una 

Evlyn CErvAntES

Salamanca vive una crisis de 
calidad del aire por el aumen-
to gradual de concentracio-
nes de dióxido de azufre, par-
tículas que se generan por la 
quema de combustibles.

Desde 2016 la ciudad no 
tenía contingencia por dióxi-
do de azufre, pero en los últi-
mos meses registra aumentos 
alarmantes del contaminante.

El Sistema de Monito-
reo de la Calidad del Aire 
de Guanajuato refleja que, a 
partir de marzo, Salamanca 
registra concentraciones por 
encima de las 100 partes por 
billón e incluso ha superado 
las 150 partes por billón. En 
esa ciudad opera una de las 
seis refinerías de Pemex.

La NOM 022 plantea que 
los límites máximos permisi-
bles son de 40 partes por bi-
llón para 24 horas.

Estudios epidemiológi-
cos señalan que la exposición 
a dióxido de azufre causa 
exacerbaciones de asma, en-
fermedades cardiovasculares 
y pulmonares. Una exposi-
ción a largo plazo puede de-
rivar en el aumento de casos 
de cáncer de pulmón.

págInA 4

víCtor FuEntES

El Gobierno de EU donará 
un equipo de refrigeración al 
Servicio Médico Forense (Se-
mefo) de Tijuana, el cual está 
rebasado por la violencia en 
esa ciudad fronteriza.

El Departamento de Es-
tado convocó el pasado 15 de 
agosto a una licitación para 
comprar el nuevo sistema 
con el que se duplicará la ca-
pacidad actual del organismo.

 En 2019, unas mil 400 
personas han sido asesina-
das en Tijuana, en promedio 

seis diarias. En julio de 2018, 
REFORMA reveló cómo la 
situación ha llevado al borde 
del colapso al Semefo.

En mayo, el coordinador 
del Semefo, César Raúl Gon-
zález Vaca, dijo que estaban 
recibiendo de 10 a 15 cadáve-
res diarios, lo que superaba 
su capacidad de 150 espacios.

El sistema pedido por el 
Departamento de Estado ten-
drá 140 “charolas” de acero 
inoxidable y sistema de re-
frigeración para mantener 
los cuerpos a no más de dos 
grados centígrados.

Torean peatones al peligro
AmAllEly morAlES 

Los peatones que transitan 
en la intersección de Insur-
gentes Sur y Periférico tienen 
que torear a los automóviles.

En ese trébol hay ocho 
cruces peatonales improvisa-
dos, sin cebras pintadas en el 
asfalto y sin anuncios que in-
diquen el cruce de personas. 

Además, en la zona sólo 
hay un puente peatonal sobre 
el Periférico. 

En esa área, de 2014 a 
la fecha han muerto cuatro 
personas por atropellamien-
to, aunque podrían ser más 

debido a que la base de datos 
no toma en cuenta a quienes 
murieron en su traslado al 
hospital. Además, en el lugar 
suman 62 lesionados.

REFORMA realizó un 
recorrido y constató que los 
peatones batallan, sobre todo 
en horas pico, para que algún 
carro les ceda el paso. 

Víctor Alvarado, gerente 
de Movilidad del Poder del 
Consumidor, criticó a las au-
toridades capitalinas por la 
falta de acciones en esa in-
tersección.

cIuDAD 3¡Hora  
de dormir!
Soñar o hasta 

babear son 
acciones que 

acompañan  
tus noches.  

suplEmEnto 
sólo pArA 

suscrIptorEs

G
o

o
g

le
 m

ap
s

F
ra

nc
is

co
 C

ab
al

le
ro

con cebras

sin cebras, 2019

z El reasfaltado borró los señalamientos del paso peatonal 
en el trébol de Insurgentes y Periférico.

Alistan censo en las escuelas públicas

‘Un País sin 
machismo’
Marcela Lagarde, 
referente del 
feminismo, pide a 
los hombres unirse 
al esfuerzo por 
una vida libre de 
violencia de género.
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ADrián bASilio

La Ciudad de México puede 
albergar muchas competen-
cias internacionales de primer 
nivel, pero ninguna propicia 
tanta participación de depor-
tistas como el Maratón de la 
CDMX.

En sus 36 años de exis-
tencia, el 42K citadino se ha 
consolidado como el evento 
que convoca a competidores 
y a espectadores que los ani-
man durante todo el recorrido, 
y que han hecho suya esta 
carrera.

Familias enteras gritan 
porras o entregan bebidas y 
alimentos, mientras que auto-
movilistas y ciclistas los acom-
pañan en los tramos que pue-
den o les hacen valla.

Para hoy, las autoridades 
estiman que habrá 200 mil 
personas a lo largo de la ruta 
que tiene su salida en Insur-
gentes Sur, a la altura de Rec-

toría, y la meta en el Zócalo.
Los maratonistas convo-

cados suman 30 mil.
“La gente ya lo está es-

perando, las familias van de 
la mano con los corredores”, 
afirmó Miguel Angel Vargas, 
quien ha corrido todas las edi-

ciones del 42K capitalino. 
“El Maratón es ya un ícono 

de la Ciudad de México, hay 
muchas carreras, pero el Ma-
ratón es único, es un orgullo y 
toda una fiesta”.
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hAbrá hoy MArAtón... y fiestA
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fruta fresca de temporada a 
su Programa de Alimentos 
Escolares que incluía una le-
che y una barra de cereal. Pa-
ra septiembre planea agregar 
un alimento caliente.

Líderes 
en ambos

México ocupa 
el primer lugar

mundial en obesidad 
infantil:

1 de cada 3
menores padece 

sobrepeso u obesidad.

1 de cada 8
niños sufre 

desnutrición 
crónica.

Fuente: Unicef
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Dan a Celso emotivo adiós
Alrededor de 25 mil personas rindieron tributo 
al ‘Rebelde del Acordeón’ en la Basílica de Gua-
dalupe de Monterrey y en su último recorrido
por las calles regias. gEntE y pág. 15 

Actívalo en
www.reforma.com/accesodigital
Centro de ayuda 555-628-7777

Código 6D A3 8

este ejemplar te da acceso
el día de hoy a reforma.com

Aclaman a Salma
La actriz brilló en la Expo de 
Disney, al presentarse como Ajak, 
de “The Eternals”. gEntE
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HAY DE EMPATES A EMPATES
Siendo local, Cruz Azul apenas iguala 1-1 con el débil Puebla, 
mientras América le arrebata a Tigres un punto en el Universitario 
al terminar también 1-1.
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