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La alta concentración de partículas suspendidas y óxidos de nitrógeno debilitan las 
defensas del cuerpo; CDMX, Toluca y Monterrey están entre las ciudades más contaminadas

ESTUDIO DEL INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PÚBLICA

Contaminación hace 
más letal a pandemia

POR LAURA TORIBIO

El virus SARS-CoV-2 se pro-
paga más fácil y se hace más 
letal en lugares con altos ni-
veles de contaminación.

El Instituto Nacional de 
Salud Pública (INSP) analiza 
la relación entre la contami-
nación crónica (promedios 
anuales), la aguda (prome-
dios diarios) y las muertes 
por covid-19. En una investi-
gación próxima a publicarse, 
indica que la mortalidad por 
coronavirus se incremen-
ta alrededor de 8% por cada 
microgramo por metro cúbi-
co de partículas suspendidas. 

Entre las urbes mexica-
nas más contaminadas están 
la CDMX, Toluca, Monterrey, 
Mexicali, Tula y Salamanca.

“La contaminación del 
aire debilita los sistemas de 
defensa del organismo, el 
sistema inmunológico. Esto 
provoca que enfermedades 
bacteriales o virales como la 
covid se presenten con más 
frecuencia y mayor grave-
dad. Es como si el SARS-
CoV-2 llegara a las personas 
que tienen un sistema inmu-
nológico debilitado, con me-
nor capacidad de responder 
adecuadamente”, explicó a 
Excélsior Horacio Riojas, in-
vestigador del INSP.

“En México prácticamen-
te ninguna ciudad o muy po-
cas cumplen con las normas 
de calidad del aire para mé-
tricas anuales. Es decir, con 
lo recomendado por la OMS 
o por las Normas Oficiales 
Mexicanas”, refirió.
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DODGERS 

JUGÓ A PERDER
Tres 
fallas de 
Los Ángeles 
en la última 
jugada provocaron 
dos carreras de 
Tampa Bay (foto) que le 
dieron el triunfo a Rays. En 
una decisión polémica, Julio 
Urías fue relevado pese 
a su buena actuación. 7 8

DJ TIËSTO 
TODAVÍA 
QUIERE MÁS
Aunque el holandés es 
uno de los mejores del 
mundo en el género 
electrónico, decidió 
firmar con Warner Music 
para ampliar su público. 

FUNCIÓN

¿YA ATRASÓ 
SU RELOJ 
UNA HORA?
Recuerde que hoy 
terminó el Horario 
de Verano.

Joel Molina Ramírez, senador 
de Morena por Tlaxcala, mu-
rió ayer por complicaciones 
derivadas de coronavirus.

De acuerdo con la familia, 
al legislador de 77 años le 
confirmaron el pasado lunes 
que padecía covid-19. La 
senadora Lucy Meza dijo en 
Twitter que Molina Ramírez 
fue diagnosticado hace unos 
días con la enfermedad, aun-
que la morenista borró su tuit 
horas después.

La madrugada del miérco-
les, el senador estuvo pre-
sente en la sesión del pleno 
para extinguir 109 fideicomi-
sos, sin síntomas aparentes. 
Era suplente de José Anto-
nio Álvarez Lima, quien dejó 
su escaño para asumir la 
dirección del Canal Once.

En un video de la vota-
ción se le observa sentado 
entre Lucía Trasviña y Clau-
dia Balderas, con quienes 
se pasó el mismo micrófono 
inalámbrico para hablar. El 
jueves presentó síntomas de 

la enfermedad y este fin de 
semana fue trasladado a un 
hospital del ISSSTE ubicado 
en Tlaxcala, donde falleció.

Durante las últimas sema-
nas en el Senado han dado 
positivo a covid 160 perso-
nas, entre empleados, legis-
ladores y asesores.  

Ante esto, se instruyó a 
que mañana lunes se refuer-
ce la aplicación de pruebas 
para descartar riesgos rumbo 
a la sesión del martes.

—— Héctor Figueroa y Miriam Bueno
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Joel Molina Ramírez fue 
fundador de Morena.

DESDEÑAN 
LEYES PARA 
HOME OFFICE
El Senado tiene ocho 
iniciativas de reforma 
sobre el teletrabajo, 
pero ninguna se ha 
dictaminado.
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EL VATICANO 
NO PRESTARÁ 
CÓDICES 
A MÉXICO
El nuncio apostólico Franco 
Coppola adelantó que el 
papa Francisco no podrá 
prestar varias piezas 
prehispánicas debido a 
que, al ser consideradas 
Monumentos Históricos 
por leyes mexicanas, una 
vez que entren a nuestro 
país ya no podrán salir.
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ALERTAN POR TRAMPA MORTAL
Los anuncios espectaculares que envuelven edificios 
son un riesgo, porque obstaculizan la labor de personal 
de emergencias en caso de siniestro, alertan activistas.
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CON BUENOS 
ANTECEDENTES
Luis Arce, presidente 
electo de Bolivia, es un 
economista que gusta del 
basquetbol. Antes, como 
ministro de Finanzas de 
ese país, logró aumentos 
constantes del PIB.
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de coronavirus registró 
EU en un día, un récord 
para ese país. Ocho 
naciones superan ya 
el millón de contagios.
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83,757
CASOS

LAS CIFRAS 
EN MÉXICO:
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886,800  
CONTAGIOS

88,743  
DECESOS

POR ISABEL GONZÁLEZ 
AGUIRRE
Env iada

NAVA, Coah.– El presiden-
te Andrés Manuel López 
Obrador aseguró que man-
tendrá su defensa de Pe-
mex y la Comisión Federal 
de Electricidad.

El titular del Ejecutivo 
respondió los señalamien-
tos de los legisladores es-
tadunidenses que enviaron 
una carta a Trump para 
acusar a México de violar 
el T-MEC, al excluir a em-
presas norteamericanas del 
mercado energético.

López Obrador dijo que 
nuestro país tiene el dere-
cho soberano para decidir 
en esta materia, pues su 
subsuelo pertenece a la na-
ción, no al sector privado.

“Los únicos negocios 
que deben importarle a los 
funcionarios son los pú-
blicos. A mí no me paga 

Repsol, a mí me pagan los 
mexicanos para servirles y 
por eso tengo que defender 
el interés público”, sostuvo.

Al visitar dos centrales 
carboeléctricas en este mu-
nicipio, López Obrador dijo 
que se necesita comprar 
más carbón para apoyar 
a los productores de este 
combustible.

Criticó que gobiernos 
anteriores usaron un “so-
fisma (argumento falso con 
apariencia de verdad), lo de 
las energías limpias” para 
decir que las plantas de la 
CFE eran viejas y contami-
nantes, por lo que convenía 
más producir energía con 
gas, sistemas termoeléctri-
cos, eólicos o energía solar.

Destacó que, aunque 
estas energías no conta-
minan, están subsidiadas, 
produzcan o no produzcan, 
porque la CFE les tiene que 
comprar electricidad.

PRIMERA | PÁGINA 14

“A mí me pagan 
los mexicanos, 
no las empresas”

LÓPEZ OBRADOR DEFIENDE POLÍTICA ENERGÉTICA

ZOÉ ROBLEDO RINDE INFORME

“UN FUNCIONARIO DE PRIMERA”
El director del IMSS aseguró que el instituto está 
listo para cualquier reto, pues en 2021 contará con el 
mayor presupuesto de su historia. El presidente López 
Obrador destacó su labor en la actual crisis sanitaria.
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EXIGEN 
JUSTICIA 
PARA 
GERARDO
Familiares y amigos 
del joven arrollado en 
Coyoacán por un ebrio 
que se pasó un alto, 
rodaron en motocicletas 
para exigir que se 
indague el proceder 
de la jueza que dejó 
en libertad al presunto 
responsable.
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Si falleció un ser 
querido por covid, 
ésta es una oportu-
nidad para sanar.

Adornar el hogar y 
no dejar de colo-
car la tradicional 
ofrenda.

Escribirle una 
carta al difunto y 
después quemarla 
para “dejarlo ir”.

Disfrazar a los 
niños y armar en 
casa un festejo 
para dejar la rutina.

No excluir a los 
niños; pueden 
ayudar con alguna 
manualidad.

Compartir vía 
redes, con familia 
y amigos, fotos, 
videos y mensajes.

QUE NO SE MARCHITE EL 
RECUERDO A LOS DIFUNTOS
Recomendaciones para que la pandemia no apague 
el Día de Muertos.

MUERE SENADOR POR COVID; 
CÁMARA REFUERZA MEDIDAS

Fabiola Guarneros Saavedra� 4
Vianey Esquinca� 7
Rafael Álvarez Cordero� 12

Foto: Twitter @JoelMolinaRa

Ilustración: Horacio Sierra

Foto: Mateo Reyes

Foto: Especial

Foto: AFP Foto: Warner Music
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