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El prEcio 
dE la fama
En el mundo del 
espectáculo, la 
popularidad 
demanda roles 
y deberes cada 
vez más voraces 
y egoístas que 
requieren atención 
psicológica.

gente 8

pinkpink

Descuidan, por estigmas, su salud mental

Advierten:
impactará
Tren Maya

Natalia Vitela

Ante un dolor físico, las per-
sonas suelen acudir de inme-
diato con el médico, pero eso 
no sucede si no pueden dor-
mir, si están irritables o si las 
embarga el desánimo.

Óscar Galicia, director de 

De chicos 
y granDes
Para ese niño viajero que todos llevamos 
dentro, Toy Story Land, en Walt Disney World, 
te reencuentra con viejos amigos. De VIAJe
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BACALAR, QR.- Expertos en 
temas ambientales y ejidata-
rios advierten que el Tren 
Maya impactará severamen-
te a las comunidades en la te-
nencia de la tierra, en lo am-
biental y en lo social.

“Deberíamos ir a un pro-
yecto más participativo, sin 
prisa por hacer asignaciones 
directas a empresas interna-
cionales y sin traer un mon-
tón de turistas sin haber aten-
dido antes la problemática lo-
cal ambiental”, alertó Sergio 
Madrid, director del Consejo 
Civil Mexicano para la Silvi-
cultura Sostenible.

Entre los problemas que 
deben resolverse antes, dijo, 
está el esquema de gestión de 
residuos sólidos urbanos y la 
contaminación hídrica. 

Durante su participación 
en el “DEBA-TREN ‘MAYA’”, 
que tuvo lugar en esta comu-
nidad, Leticia Merino, inves-
tigadora de la UNAM, alertó 
sobre el despojo de tierras y 
la deforestación.

Pedro Uc, activista, ex-
puso que corren el riesgo de 
perder los territorios que han 
dedicado al manejo forestal y 
la producción de chicle.

Psicología en la Universidad 
Iberoamericana, afirma que 
las personas creen que buscar 
ayuda de un especialista im-
plica que están “locas”.

“Hay un estigma terrible 
y, por ello, la mayoría de las 
personas que consultan a un 
psicólogo son las más sanas. 
Tienen mecanismos que les 
ayudan a pedir ayuda”, dice.

Ansiedad, depresión y 
consumo de sustancias es-

tán entre los principales tras-
tornos mentales que aquejan 
a los mexicanos, de acuerdo 
con expertos de la salud.

Deni Álvarez-Icaza, es-
pecialista del Instituto Na-
cional de Psiquiatría, afirma 
que impera una profunda 
desatención de la salud men-
tal y comúnmente se ignoran 
las señales de alerta 

Eso provoca que la mayo-
ría se atienda cuando el pro-

blema es grave y tras años de 
sufrimiento innecesario, lo 
cual repercute en el deterioro 
de la calidad de vida, agrega.

Según el Instituto Na-
cional de Psiquiatría, 25 por 
ciento de los mexicanos de 
entre 18 y 65 años ha padeci-
do un trastorno mental, pero, 
de ellos, sólo 20 por ciento 
recibe tratamiento.
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z Un gran número de pueste-
ros en la Ciudad no están re-
gistrados ante la autoridad.

CORREGIDORA
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z El Centro es una de las zonas con más comercio informal.
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Crece en CDMX
el ambulantaje
shelMa NaVaRRete  

y Dalila saRabia

Los 440 mil comerciantes en 
vía pública registrados ante 
el Gobierno local son sólo la 
punta del iceberg de una ac-
tividad en crecimiento que, 
según expertos, rebasó a la 
Ciudad, por lo que urge una 
regulación a fondo.

Un ejemplo es Eje Cen-
tral. Aunque el comercio in-
formal está prohibido en esta 
vialidad y los lunes sólo hay 
alrededor de 5 vendedores, 
la cifra aumenta en fin de se-
mana y los domingos alcan-
za los 600.

Ese comportamiento ex-
ponencial se repite en todo el 
Centro Histórico.

Las reglas con las que se 
regula el comercio en la vía 
pública se basan en el Regla-
mento de Mercados Públicos 
del DF, expedido en 1951.

“Cuando revisas este re-
glamento habla sobre ven-
dedores en vía pública, pero 
alrededor de los mercados, 
nada más. Lo tomaron para 
toda la Ciudad”, asegura Ta-
nia Espinosa, coordinadora 
en la CDMX de Mujeres en 
el Empleo Informal Globali-
zando y Organizando.

La Secretaría de Desarro-
llo Económico tiene registra-
dos mil 570 tianguis con 350 
mil puesteros, mientras que 
el Sistema Comercio en la 

Vía Pública (Siscovip), con 
información de las alcaldías, 
suma a 90 mil personas.

Una cifra ínfima si se 
considera que la Población 
Económicamente Activa en 
la Ciudad de México ronda 
los 4.4 millones de personas 
y, de éstas, 2.1 millones traba-
ja en la informalidad. 

Diana Sánchez, dirigen-
te de comerciantes informa-
les, reconoce que servidores 
públicos de todos los niveles 
han encontrado una mina de 
oro para hacer dinero fácil 
ante las lagunas legales.

“¡Claro que pagamos no-
sotros a todas las Alcaldías!”, 
sostiene la representante de 
2 mil familias.
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La urbe  
utópica
La historia de la 
ciudad de Olinka 
fue trazada por 
el Dr. Atl y ahora 
evocada en un libro 
de Cuauhtémoc 
Medina.
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La urbe  
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Desmantelan 
estaciones 
de Policía
El Gobierno de 
Sheinbaum dejó 
de usar la red 
de 75 inmuebles 
que la pasada 
Administración 
construyó con una 
inversión de 225 
mdp. págInA 21

Abaten a 9 en Saltillo
saLTiLLo. En un episodio violento no registrado 
en años en esta ciudad, nueve presuntos pistoleros 
murieron ayer en una balacera con policías estata-
les que, al parecer, rastreaban a un grupo criminal 
que había dejado una narcomanta y una ejecutada. 
Dos agentes resultaron heridos. págInA 7
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Regresan a políticos
bienes decomisados

Aprueba clase política leyes laxas... y las aprovecha a su favor

Equivocan fiscales 
procedimientos 
y benefician 
a los acusados

ROlaNDO heRReRa

Debido a lo laxo de las leyes 
en México –que son apro-
badas por la clase política–, 
autoridades federales han si-
do incapaces de incautar en 
definitiva bienes millonarios 
a políticos acusados de co-
rrupción.

Durante los últimos tres 
sexenios, la PGR (hoy Fisca-
lía) ha tenido que devolver 
casas, autos, ranchos, cuen-
tas bancarias y hasta una pa-
nadería a políticos a los que 
acusó de desvío de recursos 
públicos y otros delitos.

Otras de las fallas que 
aprovechan los políticos son 
que, en ocasiones, el Minis-
terio Público omite notificar 
en tiempo y forma el asegu-
ramiento o no hace su traba-
jo correctamente para acre-
ditar que los bienes fueron 
producto del hecho delictivo.

En la mayoría de los ca-
sos los bienes no fueron ob-

jeto de la aplicación de la ley 
de extinción de dominio, que 
establece un procedimiento  
expedito para el desapode-
ramiento de los bienes, sino 
que quedaron sujetos al pro-
ceso penal o bien a un litigio 
en materia de amparo. 

La última en conseguir 
que le devolvieran sus bienes 

–ya en el actual sexenio de 
Andrés Manuel López Obra-
dor– es la lideresa magiste-
rial, Elba Esther Gordillo, a 
quien la Fiscalía le regresó 
siete cuentas bancarias, un 
lote de libros, obras de arte y 
tres vehículos, entre ellos uno 
de colección.

Antes de ella, en el Go-
bierno de Enrique Peña, el 
actual senador morenista Na-
poleón Gómez Urrutia logró 
en noviembre del año pasado 
el descongelamiento de tres 
cuentas bancarias del sindi-
cato minero que habían per-
manecido inmovilizadas des-
de 2006.

En ese año inició una in-
vestigación en su contra por 
un presunto fraude de 55 mi-
llones de dólares a los traba-
jadores mineros.

El ex Gobernador de Ta-
basco Andrés Granier logró 
en 2015 –también en la Ad-
ministración de Peña– recu-

perar 9 de los 13 inmuebles 
que le fueron asegurados dos 
años antes, tras haber sido 
acusado de un presunto des-
vío de 2 mil 605 millones de 
pesos del erario.

A la lista de políticos que 
han recuperado bienes se 
suman personajes como el 
ex Gobernador de Quintana 
Roo Mario Villanueva, quien, 
aunque cumple una pena de 
22 años de cárcel por delitos 
contra la salud y lavado de 
dinero, consiguió en febrero 
de 2012 –en el sexenio de Fe-
lipe Calderón– que le devol-
vieran dos ranchos, una casa, 
una parcela y una panadería.

Otro caso es el de Raúl 
Salinas de Gortari. Durante 
el Gobierno de Ernesto Ze-
dillo fue acusado de enrique-
cimiento ilícito y homicidio.

En 2009, en la Adminis-
tración de Calderón, logró 
que la PGR descongelara 
cuentas bancarias que esta-
ban implicadas con fondos 
por 73 millones de dólares en 
Suiza y que le devolvieran la 
mayoría de los 49 inmuebles 
incautados.
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La libran
sexenio de lópez obRadoR
n elba estheR GoRdillo

2019. Le regresaron in-
muebles, cuentas bancarias, 
obras de arte, vehículos 
y lote de libros.

sexenio de peña nieto
n napoleón Gómez URRUtia

2018. Le descongelaron  
tres cuentas bancarias  
del sindicato minero.

n andRés GRanieR
2015. Recuperó 9 de 13  
inmuebles asegurados. 

sexenio de caldeRón
n maRio VillanUeVa

2012. Le devolvieron  
5 propiedades.

n Raúl salinas de GoRtaRi
2009. Recuperó cuentas 
bancarias e inmuebles.
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aPeniTas...
Un penalti anotado por Emanuel 
Aguilera (izq.) le da el triunfo al 
América 1-0 ante Santos y lo mete 
a zona de Liguilla a una fecha de 
concluir el rol regular del torneo.

¡y MiLagro!
Las Chivas, que tenían 8 partidos 
sin ganar, vencen en casa 2-1 
al superlíder León que llevaba un 
récord de 12 victorias consecutivas.
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