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Cambian cruce ilegal por la vía de las visas 
 

 
 
La madrugada en el consulado de Estados Unidos en Monterrey no huele a 
miedo, huele a café y a esperanza organizada. Miles de hombres y mujeres de 
Michoacán, Oaxaca y Zacatecas aguardan su turno, no para esconderse en un 
tráiler, sino para recibir el sello que los convierte en la columna vertebral de 
la economía estadunidense. 
 
Cifras que rompen la narrativa 
 
La estadística actual es un martillazo a la vieja narrativa de la migración. De 
acuerdo con datos y proyecciones del Departamento de Trabajo de EU, el salto 
es exponencial: 
 

1. 2016: 134,000 visas otorgadas a mexicanos. 
2. 2026 (Proyección): +415,000 visas. 
3. Impacto: El 90% de estas plazas son cubiertas por México. 



 
 

 
La primera vez que crucé, hace 15 años, lo hice por el río. Pasé tres días sin 
agua, mirando las sombras. El año pasado, me subí a un autobús con aire 
acondicionado que pagó el patrón. Dormir sin miedo a que te toquen la puerta 
a medianoche... eso no tiene precio”, afirma Silverio, de 52 años, trabajador 
de la manzana en Washington. 
 
Mutación psicológica en la frontera 
 
El fenómeno de 2024 a 2026 marca una mutación psicológica. El mexicano ya 
no ve la frontera como un desafío a la muerte, sino como un trámite de 
paciencia. Mientras las detenciones por cruces ilegales de mexicanos han 
caído drásticamente —un desplome del 75% en sectores clave respecto al 
pico de 2022—, las citas para visas de trabajo están saturadas. 
 
Esta “legalización de facto” de la mano de obra ha transformado sectores enteros. 
En las granjas de Carolina del Norte y los viñedos de California, el español con 
acento mexicano es el idioma oficial de la productividad. 
 
Aquí no venimos a escondernos. Venimos a levantar la cosecha que ellos no 
quieren levantar. El sueldo de 18 dólares la hora nos permite hacer en seis 
meses lo que en el pueblo no haríamos en cinco años”, afirma Araceli, 
trabajadora de invernaderos en Ohio. 
 
La soledad del triunfo 
 
A pesar del avance legal, el “rostro de color” de esta migración sigue teniendo 
un tono de nostalgia. El programa H-2A es una maquinaria de precisión que 
requiere brazos, no familias. 
 
Los testimonios oficiales revelan una constante: el trabajador va solo. Las 
videollamadas por WhatsApp son el único puente con los hijos que crecen en 
México, mientras las remesas aseguran el cemento para la casa o la 
colegiatura universitaria. 
 
Lo más duro no es el sol de 40 grados, es colgar el teléfono cuando mi hija me 
pregunta cuándo voy a ir por ella a la escuela. Pero gracias a este papel (la visa), 
ella va a una escuela privada. Voy sólo para que ellos no tengan que venir nunca”, 
asevera Jorge N., trabajador en Georgia. 
 
Defensores de derechos humanos recuerdan que la "atadura" al empleador 
sigue siendo un punto crítico. Baldemar Velásquez, líder de la Farm Labor 
Organizing Committee, advierte que el sistema aún genera vulnerabilidad. 
 
 
 
 



 
 

 
La visa H-2A es un gran avance contra el tráfico de personas, pero el trabajador aún 
depende de un solo patrón. Si hay abuso, el trabajador teme denunciar por miedo a 
no ser llamado el próximo año. La meta para este 2026 es que la portabilidad de la 
visa sea una realidad”, concluyó. (Francisco Rosas y Aracely Garza, Excélsior, P.p.) 
 

Lidera entidad con más deportados chihuahuenses 
 

 
 
Aunque la mayoría de los mexicanos devueltos de Estados Unidos son 
nativos del centro y sur del país, durante 2026 Chihuahua ha sido la entidad 
de la frontera norte con más deportaciones de personas originarias del 
estado, con un total de 851 casos. 
 
De acuerdo con la información de la Unidad de Política Migratoria, Registro e 
Identidad de Personas, de la Secretaría de Gobernación (Segob), en enero el 
Instituto Nacional de Migración (INM) registró 444 repatriaciones de personas 
chihuahuenses y 407 más durante febrero, 73 de las cuales fueron de mujeres 
y 778 de hombres. 
 
En enero, este estado recibió a 38 mujeres y 406 hombres, mientras que en 
febrero sumaron 35 repatriaciones de mujeres y 372 de hombres 
chihuahuenses, a diferencia de las 44 mujeres y 648 hombres de enero de 2025 
(692 en total) y las 27 mujeres y los 433 hombres de febrero (460 entre ambos). 
 
Entre las deportaciones de personas nacidas en el estado de Chihuahua por parte 
del gobierno de Donald Trump, durante el primer bimestre de 2026 se encontraron 
37 de niñas, niños y adolescentes (NNA), seis de mujeres y 31 de hombres. 
 
Aunque una sola persona pudo haber sido devuelta a México más de una vez, las 
autoridades mexicanas registraron 36 repatriaciones de adolescentes entre los 12 
y 17 años, seis de mujeres y 30 de hombres, además de un menor de 11 años que 
fue devuelto. 
 
Según los datos oficiales del Gobierno mexicano, el INM registró cinco mil 94 
repatriaciones en Chihuahua, dos mil 676 en enero y dos mil 418 más el 
segundo mes del año de personas originarias de distintas partes del país, de 
las cuales 13 de ellas en Ojinaga, solo una en enero y 12 en febrero. 

https://www.excelsior.com.mx/nacional/mexicanos-jubilan-cruce-ilegal-por-visas-trabajo


 
 

 
El resto, cinco mil 81 devoluciones se realizaron a través del puente internacional 
Paso del Norte, de El Paso a Juárez, dos mil 675 en enero y dos mil 406 más en 
febrero, casi el doble de las dos mil 645 repatriaciones registradas durante los 
primeros dos meses del año pasado. 
 
En todo 2025, el INM registró seis mil 182 repatriaciones de migrantes 
chihuahuenses, 534 de mujeres y cinco mil 648 de migrantes hombres, de 
acuerdo con la Segob. (Hérika Martínez Prado, El Diario de Juárez Impreso, Panorama, p. 

2ª) 

 

Mi mundo se me quebró: migrante deportado de EU 
 

 
 
Torreón.— Jaime y Heidy, dos migrantes guatemaltecos, construyeron una 
vida en Kansas City, Estados Unidos. Allá vivieron 15 años y tuvieron cuatro 
hijos. Lo que comenzó como un sueño, tras huir de su país por la violencia de 
las maras, terminó con detenciones y deportaciones por parte del Servicio de 
Inmigración y Control de Aduanas (ICE, por sus siglas en inglés) que dejaron 
a la familia fracturada y con pocas esperanzas de reunirse pronto. 
 
Jaime y Heidy se encuentran en el Centro de Día para Migrantes Jesús Torres 
Fraire, en Torreón, Coahuila. Sentados en el patio del albergue, se comunican 
con uno de sus hijos por el celular, pero la mala conexión les impide mantener 
una conversación. 
 
 
 
 
 



 
 

 
La pesadilla de la familia comenzó en julio de 2025, cuando Heidy fue detenida 
mientras se dirigía a su trabajo en un restaurante. "Fue una emboscada", 
comenta sobre aquel día. Pasó siete meses en un centro de detención donde 
—asegura— recibió un trato "terrible", enfrentando, incluso, la falta de 
insumos básicos de higiene. 
 
"La mayoría de los hispanos llegan enfermos, no los atienden. Cuando los ven (...) 
casi muertos empiezan a moverse", dice. 
 
Heidy, de 36 años, tenía tres semanas de embarazo cuando la arrestaron. Duró 
siete meses luchando por su permanencia. A pesar de que su defensa 
presentó un expediente médico resaltando que uno de sus hijos, de 14 años, 
requiere medicamentos costosos, finalmente fue deportada el 6 de febrero 
pasado, poco antes de su audiencia final. 
 
Jaime, de 43 años y quien se dedicaba a la instalación de pisos de madera y 
alfombras, cuidaba de su familia con la esperanza de que liberaran a Heidy. Él fue 
arrestado en enero; cree que fue rastreado a través de la información que 
proporcionaba al enviar dinero a Heidy a la cárcel. 
 
Recuerda que conducía su automóvil cuando los policías del ICE le cerraron el paso 
y lo detuvieron. Fue deportado el 13 de febrero. "Mi mundo se me quebró", dice al 
recordar el dolor de dejar a sus hijos. 
 
INTENTO POR VOLVER 
 
Ambos fueron deportados a Guatemala. La pareja inmediatamente intentó 
regresar a Estados Unidos. Salieron de su país el 16 de febrero. El autobús 
llegó al norte de México. "Nuestro destino era Ciudad Juárez [Chihuahua] para 
buscar trabajo ahí y que nuestros hijos pudieran llegar a la frontera y verlos", 
explica Jaime. 
 
Pero en su intento por volver a la frontera, en un lugar cercano a Gómez 
Palacio, Durango, fueron secuestrados y extorsionados durante un retén de 
inmigración. 
 
"Me llevaron a un baldío, me amarraron los pies, me pusieron las esposas y 
me empezaron a pegar. Llamé a mi hermano y me mandó 20 mil pesos 
mexicanos. Si no, me hubieran matado", relata. 
 
Después de aquella experiencia, Jaime y Heidy desarrollaron insomnio. "Ya no... 
tenemos miedo", confiesa Heidy sobre si seguirán su viaje hasta Estados Unidos. 
Ella está a unos días de dar a luz. 
 
 
 



 
 

 
La pareja relata que el mayor impedimento para la reunión con sus hijos es la 
falta de dinero para costear un abogado y el miedo paralizante por la violencia 
vivida. 
 
Los rostros de Jaime y Heidy son de desesperanza. Han tomado una decisión difícil: 
después del nacimiento de su quinto hijo, regresarán a Guatemala. (Francisco 

Rodríguez, El Universal, Estados, p. A11) 
 

Adultos cubanos esperan regular su estancia en México 
 

 
 
Adultos mayores de origen cubano, cuya estancia en México es irregular, 
permanecen en albergues y zonas aledañas de Villahermosa, Tabasco, tras 
ser deportados desde Estados Unidos. Ante la falta de recursos, trabajo y 
redes de apoyo, este grupo poblacional -que supera los 60 años de edad- 
enfrenta condiciones de vulnerabilidad, mientras espera quе se le defina su 
situación migratoria o encontrar opciones de estancia en territorio mexicano. 
(Redacción, 24 Horas, Estados, p. 13) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Mexicanos en el exterior serán credencializados en el servicio 
universal de salud: Sheinbaum 
 
Los mexicanos en el extranjero pueden tener acceso a la credencialización 
para el servicio universal de salud, con el que toda persona, derechohabiente 
o no, podrá acudir a cualquiera de los tres sistemas existentes, “aunque aún 
no desarrollamos el esquema” para ellos, afirmó la presidenta Claudia 
Sheinbaum Pardo.  
 
“Pero claro que pueden acceder de manera gratuita a los servicios de salud 
en nuestro país”, y especificó que los pacientes de los institutos nacionales 
seguirán atendiéndose ahí, por lo cual “no deben temer que alguien va a 
ocupar su espacio”. 
 
Afirmó que la atención se mantiene como ahora en IMSS, Issste e IMSS-Bienestar, 
así como en los hospitales o institutos nacionales de salud, pero a partir del servicio 
universal “van a poder intercambiar los sistemas, esa es la gran virtud, y vamos a 
poder hacer más eficiente el servicio… Es para mejorar, no para disminuir servicios”, 
subrayó.  
 
En su conferencia de prensa, subrayó que a finales de año estará lista la 
unidad de interpretación de imagenología, para que todos los mexicanos se 
puedan realizar tomografías y resonancias magnéticas de manera gratuita, sin 
importar el instituto donde se atiendan. 
 
 “Ya está prácticamente lista la infraestructura y se están comprando los equipos”, 
sostuvo. (Alma E. Muñoz y Alonso Urrutia, La Jornada, Política, p. 6) 
 

El canciller Roberto Velasco conversa con su homólogo de EU, 
Marco Rubio 
 
El canciller Roberto Velasco Álvarez sostuvo ayer su primera conversación de 
trabajo con el secretario de Estado de Estados Unidos, Marco Rubio. Los 
temas centrales de el intercambio fueron la seguridad compartida, las 
estrategias para reducir la migración irregular y la estabilidad regional.  
 
Horas más tarde, el nuevo titular de la Secretaría de Relaciones Exteriores 
(SRE) delineó ante personal de la cancillería la que será su estrategia 
diplomática, centrada en la defensa de la soberanía y de los mexicanos en el 
exterior, el fortalecimiento de la relación con América del Norte, la ratificación 
de la integración de América Latina y el Caribe, mayor diversificación hacia 
otras regiones del mundo y el protagonismo de México en los procesos de 
reconfiguración del sistema multilateral.  
 
 

https://www.jornada.com.mx/2026/04/10/politica/006n3pol


 
 

 
Sobre la llamada telefónica con Rubio, las oficinas de los dos altos funcionarios 
informaron por separado los detalles de la conversación, que se dio un día después 
de que el Senado ratificó el nombramiento de Velasco Álvarez.  
 
La SRE señaló que abordaron “temas prioritarios de la agenda entre México y 
Estados Unidos y de cómo profundizar los trabajos conjuntos en beneficio de 
nuestros pueblos y de la región. Reconocieron los avances realizados en 
materia de seguridad, con respeto a los principios que ambos países han 
acordado, y de la importancia de atender los retos en movilidad humana, 
atendiendo los derechos humanos de las personas”.  
 
El portavoz adjunto del Departamento de Estado, Tommy Pigott, indicó en una 
declaración pública que en la conversación se tocaron “los esfuerzos para 
disuadir la inmigración ilegal (sic) masiva, asegurar nuestras fronteras y 
promover la estabilidad regional”.  
 
Velasco enfrenta el reto de mantener buena relación con Washington en un 
momento complejo en la geopolítica global –ante las tensiones en Medio Oriente y 
la política arancelaria– y ante los constantes amagos que ha venido externando el 
presidente estadunidense, Donald Trump, de incursionar con su ejército en México 
para atacar a cárteles de las drogas.  
 
Bienvenida de Canadá  
 
El Ministerio de Asuntos Exteriores canadiense dio la bienvenida al nuevo alto 
funcionario del gabinete de la presidenta Claudia Sheinbaum Pardo. “Canadá 
y México mantienen una sólida asociación y continuarán trabajando juntos 
para avanzar en nuestras prioridades compartidas, incluyendo la seguridad 
regional y el Plan de Acción Canadá-México”, posteó en X.  
 
En el mensaje que ofreció por la tarde ante el personal del Servicio Exterior 
Mexicano y de la cancillería, hizo énfasis en los procesos comerciales y de 
seguridad regional con los socios de Norteamérica.  
 
“Nuestra agenda prioritaria será la defensa de la soberanía nacional y la integridad 
territorial, el impulso al crecimiento económico mediante el fortalecimiento de 
cadenas de valor y la identificación concreta de oportunidades comerciales y de 
inversiones. Y, por supuesto, la protección consular y la defensa de la comunidad 
mexicana en el exterior. Nuestro método será la construcción de alianzas desde el 
respeto mutuo y el derecho internacional, no desde la confrontación” (Emir Olivares 

Alonso, La Jornada, Política, P. 11) 
(Equipo Milenio, y EFE, Milenio, P.p.) 
(Eduardo Dina, El Universal, Nación, p. A4) 
(Rolando Ramos, El Economista, Política y Sociedad, p. 39) 
(Diana Benítez, El Financiero, P.p.) 
(Elizabeth Hernández, La Razón, México, p. 9) 
(Ángel Cabrera, 24 Horas, México, p. 5) 

https://www.jornada.com.mx/2026/04/10/politica/011n1pol
https://www.jornada.com.mx/2026/04/10/politica/011n1pol
https://www.razon.com.mx/mexico/2026/04/10/abre-velasco-contacto-directo-con-marco-rubio/


 
 

 

El turismo estadounidense a México se ‘enfría’ 
 

 
 
El flujo de viajeros provenientes de Estados Unidos a México mantiene una 
tendencia negativa al cierre del primer bimestre de 2026 al registrar una caída 
del 2.8 por ciento anual.  
 
La disminución de viajeros de EU hacia México no ha implicado, que los 
turistas de ese país salgan a otros destinos; de hecho, según cifras Centro de 
Investigación Avanzada en Turismo Sostenible de la Universidad Anáhuac 
Cancún, el flujo turístico de estadounidenses hacia el extranjero apenas subió 
1.4 por ciento en el primer bimestre.  
 
Pese a ello, el flujo de pasajeros en el mercado binacional tuvo una caída 
menor, con cerca de 40 mil viajeros menos en el primer bimestre, con una 
reducción del 0.6 por ciento anual de acuerdo con datos de la Agencia Federal 
de Aviación Civil (AFAC).  
 
Pese a ello, Volaris continuó con una fortaleza en el mercado transnacional, con 
aumentos de doble dígito en el primer bimestre.  
 
“El factor de ocupación internacional alcanzó 81.4 por ciento en febrero, 
evidenciando la continua recuperación de la demanda respecto al año pasado”, 
detalló Enrique Beltranena, director general de Volaris. (Aldo Munguía, El Financiero, 

Empresas, p. 18) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Mundial de Fútbol, FIFA 2026 

 

Organismos lanzan campaña contra la trata en el Mundial 
 

 
 
Bajo el nombre de “Mundial sin Trata”, la Oficina de las Naciones Unidas 
contra la Droga y el Delito (Unodc), junto con organizaciones civiles e 
instituciones públicas lanzaron esta campaña para evitar la explotación 
laboral y sexual en la Ciudad de México, donde el 96 por ciento de estos delitos 
no son reportados, pero existe el riesgo de dispararse durante la Copa 
Mundial FIFA 2026. 
 
A 61 días de la inaugurarse la competencia internacional en la Ciudad de 
México, donde se estima la llegada de 5.5 millones de turistas, la titular de 
Programas Unodc en este país, Nayeli Sánchez Estrada, presentó un 
protocolo en donde diversas instancias como transportistas y empleados de 
hoteles, principalmente, podrán denunciar estos ilícitos. 
 
Para frenarlo, la Oficina de las Naciones Unidas sumó esfuerzos con Sintrata 
A.C., el Consejo Ciudadano para la Seguridad y Justicia de la Ciudad de 
México y Uber, para crear este mecanismo y fomentar conciencia entre la 
población y los visitantes sobre la importancia de reportar la explotación de 
las personas. 
 
En su mensaje, Nayeli Sánchez Estrada alertó sobre el aumento del 20 por ciento 
de las víctimas de trata a nivel mundial, entre 2019 y 2022, siendo las niñas y niños 
las principales víctimas, con 38 por ciento. 
 
 



 
 

 
“Los mega eventos deportivos generan condiciones que las redes de trata 
aprovechan, desafortunadamente, y el hecho de que más de la cuarta parte de las 
víctimas sean menores de edad es sumamente alarmante”, advirtió. 
 
Mayoría de casos no se denuncian 
 
Mencionó que la cifra de este delito se estima en hasta un 96 por ciento, de 
acuerdo a un reporte del Consejo Ciudadano para la Seguridad y Justicia de 
la Ciudad de México, “porque la mayoría de los casos no se denuncian, y en 
parte, porque la gente no sabe identificarlos; ahí, es donde entra esta 
campaña”. 
 
La propaganda se dirige a conductores de aplicación, recepcionistas de 
hoteles, se llevará a cabo a partir de junio de 2026, a nivel nacional, “a ellos, 
les decimos que si ven algún tipo de indicio de trata de personas solo 
necesitan marcar a la Línea del Consejo Ciudadano, el 800 5533 000”, pidió. 
 
El Consejo Ciudadano recibió, desde el lanzamiento de la línea contra la trata de 
personas, 24 mil 500 reportes. 
 
Mariana Ruenes, Fundadora y Presidenta de SINTRATA, A.C. señaló que la 
trata de personas está presente en todas partes, el 99 por ciento de los casos 
en el mundo pasan desapercibidos. 
 
“Hoy presentamos una campaña que recoge más de ocho años de experiencia y 
mejores prácticas, para fortalecer el reporte ciudadano frente a la trata de personas 
en la Copa Mundial de la FIFA 2026”, puntualizó. (Rodrigo Cerezo, 24 Horas, CDMX, p. 

7) 
(Maritza Pérez, El Economista, Política y Sociedad, p. 39) 
(Manuel Cosme, El Sol de México, Metrópoli, p. 17) 

 

En plan antitrata, sólo el 28% de cuartos de hotel 
 

 
 
 

https://24-horas.mx/cdmx/organismos-lanzan-campana-contra-la-trata-en-el-mundial-2026/
https://24-horas.mx/cdmx/organismos-lanzan-campana-contra-la-trata-en-el-mundial-2026/


 
 

 
En la Ciudad de México sólo 28 por ciento de las habitaciones de hotel se han 
sumado a la estrategia “Tarjeta Azul”, para prevenir y denunciar la trata infantil 
en su modalidad de explotación sexual, en el contexto del Mundial de Futbol. 
 
De un total de 77 mil cuartos disponibles en la capital, únicamente 22 mil 
forman parte de este programa, lo que equivale a casi tres de cada 10, de 
acuerdo con datos de la iniciativa. 
 
La “Tarjeta Azul” es un plástico en el que vienen teléfonos y códigos QR con 
datos para denunciar la trata de personas, y está desarrollada por el Fondo de 
las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef, por sus siglas en inglés) que está 
dirigida tanto a turistas como a ciudadanía. 
 
La estrategia forma parte de la campaña “Cero Tolerancia-Tarjeta Azul”, presentada 
recientemente por el Gobierno capitalino en alianza con organismos internacionales 
y el sector turístico, como parte de las acciones rumbo a la justa. 
 
En la conferencia “Mundial sin Trata”, la directora de Atención Ciudadana del 
Consejo Ciudadano, Gabriela González García, dijo a La Razón que alrededor 
de seis de cada 10 casos de trata infantil con fines de explotación sexual 
ocurren en entornos cercanos, es decir, entre familiares o personas 
conocidas, y los cuatro restantes son perpetrados por organizaciones 
criminales o desconocidos. 
 
En los primeros dos meses de 2026, la Fiscalía capitalina ha abierto tres 
carpetas de investigación por trata, siete por pornografía infantil y 63 carpetas 
por corrupción de menores. 
 
A nivel global, organismos internacionales estiman que cerca de dos millones 
de menores han sido víctimas de explotación sexual comercial, mientras que 
el 38 por ciento de las víctimas de trata de personas es menor de edad. 
 
Autoridades y organizaciones han insistido en que la participación del sector 
turístico es fundamental contra la trata, por lo que llaman a ampliar la adhesión de 
hoteles a la estrategia. (Fernanda Rangel, La Razón, Ciudad, p. 14) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.razon.com.mx/ciudad/2026/04/10/en-plan-antitrata-solo-el-28-de-cuartos-de-hotel/


 
 

 

Información Migratoria Internacional 

 
Estados Unidos 
 

EU detiene a 6 mil 200 menores en centros de detención de 
migrantes 
 
Washington, DC.- Estados Unidos ha contabilizado más de 6 mil 200 menores 
de edad detenidos en centros de detención para migrantes durante el último 
año, según un análisis de datos oficiales de Inmigración y Aduanas (ICE). 
 
La cifra representa un aumento significativo respecto del promedio diario en 
la administración anterior.  
 
El informe, elaborado por The Marshall Project, con base en cifras del 
gobierno, revela que el número de niños bajo custodia de ICE se multiplicó 
por 10 en comparación con el periodo final de la gestión del presidente Joe 
Biden.  
 
La mayoría de estos menores fueron detenidos junto a uno o ambos padres durante 
operativos.  
 
Centros como el de Dilley, en Texas, llegaron a albergar hasta 500 niños y sus 
familias en enero, reportando condiciones que incluyen atención médica 
limitada, poca alimentación y escasa educación.  
 
Organizaciones de derechos humanos y demócratas en el Congreso han 
denunciado el incremento como una violación a los derechos de la infancia. 
(Agencias, El Financiero, Mundo, p. 31) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Preocupa a ONG traslado de migrantes embarazadas 
 

 
 
Miami. Los casos de niñas migrantes embarazadas enviadas a San Benito, 
Texas, han desatado la preocupación de ONG, que han salido en su defensa.  
 
Una investigación realizada por The Texas Newsroom y The California  
Newsroom  revela que, desde julio de 2025, el gobierno de Donald Trump ha 
concentrado a las menores migrantes no acompañadas que llegan 
embarazadas en un solo albergue del sur de Texas, un estado con cuna de las 
prohibiciones sobre el aborto más duras del país, que no contempla 
excepciones por violación o incesto.  
 
Angie Salazar, directora interina de la Oficina de Reasentamiento de Refugiados 
(ORR),  firmó el 22 de julio de 2025 la instrucción para “enviar a cualquier menor 
embarazada” al programa de San Benito.  
 
“Estamos muy preocupados porque los médicos se van a negar a hacer 
abortos” en los casos que se les solicite, “por el simple temor a ser 
procesados”, alertó Sarah Corning, abogada de la Unión Estadounidense por 
las Libertades Civiles (ACLU), en declaraciones a EL UNIVERSAL.  
 
La regla final del programa de menores no acompañados publicada en 2024 
dice que la ORR debe hacer “esfuerzos razonables” para facilitar servicios 
médicos que requieren intervención reforzada, “incluido el acceso al aborto”, 
si la menor lo solicita. La misma regla añade que el personal federal no debe 
impedir el acceso al aborto legal y que, cuando sea apropiado, puede trasladar 
a las menores a Estados donde el aborto sea lícito. La ACLU asegura que “si 
una menor está en un albergue en un estado con prohibición y pide abortar, 
la agencia federal debe transferirla a un estado donde el aborto sea legal”.  
 



 
 

 
Desde mediados de julio, más de una decena de menores embarazadas han sido 
trasladadas al albergue de San Benito. Algunas de ellas, de acuerdo con las 
investigaciones tienen apenas 13 años de edad y al menos la mitad de las que han 
sido llevadas allí quedaron embarazadas como resultado de violaciones.  
 
El Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS) de Estados Unidos 
rechaza que los traslados tengan que ver con una intención de impedir que 
las menores interrumpan sus embarazos.  
 
Pero ONG y exfuncionarios afirman lo contrario y subrayan el historial de 
Texas en la prohibición del aborto. Advierten que el área de San Benito, en el 
Valle del Río Grande, tiene acceso limitado a atención obstétrica de alta 
especialidad.  
 
La doctora Blair Cushing dijo en redes que “para quienes vivimos en el Valle, resulta 
especialmente preocupante que esta situación se aproveche de las dificultades que 
aquejan a la región para exponer deliberadamente a adolescentes ya de por sí 
extremadamente vulnerables a las peores circunstancias posibles”.  
 
“Esto tiene que ver al 100 % y exclusivamente con el aborto”, dijo a la emisora 
pública NPR  Jonathan White, un veterano funcionario federal de salud que 
dirigió el programa de menores no acompañados de la ORR durante parte del 
primer mandato del presidente Donald Trump. White, que se jubiló 
recientemente del gobierno, recordó que la administración intentó sin éxito 
restringir el acceso al aborto de las menores no acompañadas en 2017. “Ahora 
están poniendo en marcha con total naturalidad lo que la última vez lucharon 
con uñas y dientes por conseguir y no lograron”.  
 
Rachana Desai Martin, del Centro por los Derechos Reproductivos, dijo que 
“las adolescentes embarazadas, incluidas sobrevivientes de agresión sexual, 
están siendo atrapadas deliberadamente en lugares donde no pueden acceder 
a un aborto si lo desean”. Asegura que todo esto se trata de una decisión 
consciente de ubicación territorial para reducir el margen de elección de niñas 
que dependen por completo del gobierno estadounidense para moverse, 
recibir atención y salir del encierro.  
 
Por lo pronto, la ACLU y el Centro Nacional de Derecho Juvenil ya 
reaccionaron legalmente; las dos organizaciones presentaron en marzo una 
solicitud de acceso a la información para obtener documentos sobre el trato 
del gobierno a las menores embarazadas bajo custodia federal. Brigitte Amiri, 
de la ACLU, confirmó a EL UNIVERSAL que “todas las jóvenes migrantes no 
acompañadas, sin excepción, deben poder acceder a todo tipo de atención en 
materia de salud reproductiva, incluido el aborto”.  
 
 
 



 
 

 
Planned Parenthood sostiene que “estas niñas, algunas de apenas 13 años, 
atraviesan embarazos de alto riesgo y necesitan atención especializada, 
incluido el acceso al aborto”. Estas menores “son pacientes en riesgo, el 
embarazo en adolescentes muy jóvenes ya es clínicamente delicado por sí 
mismo; si además llega tras una violación, sin atención prenatal suficiente, 
con posibles infecciones y bajo detención, el cuadro se vuelve todavía más 
grave” asegura a este diario la ONG proaborto más grande de la Unión 
Americana.  
 
En un comunicado, la ACLU y el Centro subrayaron que algunas jóvenes descubren 
que están embarazadas durante el examen médico inicial en el albergue y muchas 
llegan después de haber sufrido violencia o abuso durante el trayecto. En otras 
palabras, “no se trata de adolescentes cualquiera en una red ordinaria de cuidados, 
sino de menores golpeadas por migración forzada, trauma y, en varios casos, 
violencia sexual”, dice Mishan Wroe, del Centro Nacional de Derecho Juvenil.  
 
La Comisión de Mujeres Refugiadas y Physicians for Human Rights han 
documentado testimonios de mujeres embarazadas bajo custodia migratoria 
que hablaron de negligencia médica, falta de comida suficiente, esposas, 
aislamiento y abortos espontáneos sin atención adecuada. Human Rights 
Watch añadió que el Departamento de Seguridad Nacional informó a 
senadores que entre el 1 de enero de 2025 y el 16 de febrero de 2026 fueron 
deportadas 363 mujeres embarazadas, en posparto o lactantes y que se 
registraron 16 abortos espontáneos en detención hasta fines de septiembre 
de 2025. El Servicio de Inmigración y Control de Aduanas (ICE) y la ORR no 
son el mismo sistema, pero comparten un dato brutal: el embarazo bajo 
custodia migratoria no significa más protección, sino más exposición y 
riesgo.  
 
Según el medio KUT, varias de las niñas en San Benito ya dieron a luz y siguen 
detenidas con sus bebés. La norma federal de 2024 dice que la agencia debe 
priorizar colocar y mantener juntas a la menor madre y a su hijo “en interés de la 
unidad familiar”. Eso evita, al menos en el papel, una separación automática. Pero 
no elimina el problema de fondo: una adolescente puede pasar de ser menor 
embarazada en custodia a ser madre en custodia, con un recién nacido dentro del 
mismo circuito estatal. (Max Aub, El Universal, P.p.) 
 
 
 
 
 

https://www.eluniversal.com.mx/mundo/ong-alzan-la-voz-por-ninas-migrantes-embarazadas-en-eu/

